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oLal Ev sov a Dona Ciéncia
e tenho varias historias interessantes
para contar a vocés! Em cada gibi vou
wmostrar como d sociedade € beneficiada
com as descobertas feikas
pelos cientistas!

Neste gibi, vou contar como o

TRANSFLANTE DE MEDLILA OSSEA

pode ajudar no tratamento de pessoas que enfrentam
0 cancer ov outros problemas de savde graves que
prejudicam o sangue.




Ja ouviv falar em

MEDLILA OSSEA?

Vocé sabe para que
ela serve?

A wedula 6ssea
ocupa o interor
dos 05505 € €
Um Orgdo muito
importante, assim
COMO O Cordcao,
05 pulmoes ov
o cérebro.
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A wedula o6ssea € formada por células-tronco capazes
de produzir partes essenciais do nosso sangue, Como das
celulas vermelhas (hemacias), que transportam oxigénio,
as células brancas, que ajudam a proteger o organismo
conktra wmicrorganismos pakogeénicos, e as plaquetas, que
auxiliam na coagulacao. Por 550, pode-se dizer que a
medula 6s5ea € como Uma verdadeira fabmca de sangue.

Caso gueira
saber mais sobre
células-tronco,
Leia o gibi edicao 45
da Dona Ciéncia.
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TRANSPLANTE DE MEDLILA OSSEA

Algumas pessoas precisam de transplante de medula
0s5ea quando tewm, por exemplo, problemas na producao
de celulas sanguineas. Isso pode acontecer quando
as celulas sao produzidas de maneira desordendda, em
quantidade msuficiente ou sewm funcao, o que prejudica
a capacidade de defesa do corpo e dificulba a manutencao
da savde da pessod. Newm sempre se sabe exatamente
a cavsa desses problemads, mds, em dlguns casos,
podem estar relacionados a alkeracoes geneticas.




O transplante de medula 6s5ed € um tratamento recomendado
para wmais de 10 tipos diferentes de doencas, ncluindo alguns

bipos de cancer como LELCEMIA MIELOIDE CRINICA, LELCEMIA
MIELOIDE AGLIDA. MIELOMA MLLTIFLO e LINFOMA e outras
condicées como a ANEMIA AFLASTICA, ANEMIA DE FANGONI
e TALASSEMIA MAJOR [OU ANEMIA DE COOLEY].

Vale ressdlbar que anktes mesmo do transplante da medula
055ea € necessario avaliar 5e o paciente possul algum pos—
sivel foco de nfeccao no organiswo. Isso0 nclui a avaliacao
minuciosa da cavidade oral por Um cirurgido-dentista.
Doencas orais, ncluindo care, gengivite e periodontite, 5ao
problemas que precisam ser resolvidos antes da realizacdo
do transplante a fim de evitar complicacoes futuras, como a
dissewminacao da infeccdao Local para o restante do organismo.
Por 1550, 0 preparo bucal deve ser realizado, isko €, a elimi-
vndacdo de possiveis focos orais atraves do tratamento
odontologico adequado.

Vocé cuida bem da savde da sua boca?
Leia o gibi edicao 36 da Dona Ciéncia
pdra saber mais sobre a higiene ordl.
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TIFOS DE TRANSFLANTE DE MEDLILA OSSEA

Existew dois tipos de transplante de medula ossea:

AUTOLOBO ov ALOGENICO.

No transplante autologo sao ukilizadas as células
provenientes do proprio paciente. Esse tipo de trans-
plante & indicado em situacoes especiais, por exemplo,
quando o paciente responde bem ao tratamento com

quimioterapia e células savdaveis podem ser encontra-
das va sua medula ossea.

Criopreservacio

Quimioterapia Regime de Paciente Paciente
Condicionamento Aplasiado Recownstitvido
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No transplante alogénico (também conhecido como
heterologo), as células sao doadas por outro individuo
(doador). Essas células-tronco podem ser coletadas da
wedula 0s5ea por puncdo, obtidas pelo processo de aférese
ov retiradas direbamente do sangue de corddao umbilical. O
Eransplante de medula ossea alogénico pode ser realizado
com doadores aparentados ou ndo aparentados. Abvalmente,
tambeém € possivel realizar o transplante haploidéntico,
Uma modalidade de transplante de wmedula ossea alogénico
que Utiliza doadores parcialmente compdtiveis, como pais ou
IPmaos. E uma alternativa viavel quando doadores total-
mente compativels ndo estdo disponivels.

Regime de Paciente Paciente
Condicionamento  Aplasiado Reconstituido




COMO E FEITO O TRANSFLANTE DE MEDLILA OSSEA?

Quando o transplante nao pode ser avtologo, uma jornada
comecd com a busca de um doador compativel, ov seja, uma
pessoa savdavel que tewm celulas parecaidas o suficiente
com as do paciente que vai receber o transplante. Essa
compatibilidade € determinada por alguns fatores, sendo
Um dos mais importantes o grupo de proteinas chamadas
Antigeno Leucocitario Humano ou HLA (sigla do ingLés
‘Human Levkocyée Antigen'), que esta presente ewm quase
todas as células do corpo.




HLA
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Ha cerca de 15% de chance de compatibilidade entre irmdos,
fiLhos dos mesmos pais. Ja entre pais e fiLlhos, a chance de
compdatibilidade € de 50% (bransplante haploidéntico). 0s
pacientes que precisam de um transplante alogéwnico, mas
nao tem um familiar compativel, precisam ter suas infor-

macoes, como o HLA, nseridas no Registro Nacional de
Receptores de Medula 0ssea (REREME). Essas informacoes
530 comparadas com dados de doadores de medula ossea
cadastrados no Registro Naciondl de Doadores Voluntarios
de Medula 0ssea (REDOME). Essa compdracdo € avkomatica
e busca encontrar compatibilidade entre pacientes
e doadores. Quando o doador compativel & encontrado,
a doacdo de medula 0ossea pode ser redlizada de duas
formas: puncao ov aférese.

E um procedimento meédico
redlizado sob anestesia
vo qual a medula 6ssea
€ retirada do wmkerior do
0550 da bacia do doador

atraves de pequenas
puncoes com agulhas
e semngas apropriadas.




AFERESE:

A doacdo € feika akraves de umd maquina de aferese.
Nesse processo, o sangue do doador pode ser coletado
pelo acesso a duas veias, Uma em cada braco. A maquina
separd as celulas-tronco do sangue e devolve os outros

componentes sanguineos para o doador.




Antes de receber a doacdo de medula osseaq, independen—
temente do tipo, &€ necessario que o paciente passe por
Um tratamento que destrol a propria medula ossea. Esse

procedimento garante que as celulas doentes sgjam

eliminadas. Apos 1550, 0 paciente recebe o transplante

de wmedula savdavel como se fosse uma transfusdao de
sangue. Essa nova medula € rica em celulas-tronco, que,

Uma vez circulando na corrente sanguinea, podem chegar
ao interior dos 05505 e permanecer nesse Local, forman-

do Uma nova medula ossea.




Logo apos o transplante, a nova medula nao tem a ca-
pacidade de produzir as células do sangue em quantidade
suficiente para manter as baxas normais. Como resultado,

o paciente fica mais exposto a nfeccoes e hemorragias.
Por 1550, cuidados especiais com a alimentacdo e a higiene,

além de evikar esforco fisico, sao0 fundamentais durante

as tres primeiras semanas apos o transplante.

No periodo pos-transplante, o paciente permanece
mkernado e passa por Um acompanhamento mgoroso. O
sangue € andlisado diariamente pelos medicos para ver-
ficar se o transplante esta sendo bem-sucedido. ALém
disso, o cirurgido-dentista continva tendo papel impor-
tante, Uma vez que apos o transplante o5 pacientes
podem apresentar mucosite ordl.






O monitoramento apos o transplante € essencial para
verificar se o organismo esta respondendo adequadamente
ao procedimento. Quando o numero de células novas pro-

duzidas pela medula akinge um determinado wnivel, esse

momento € chamado de 'pega da medula'.

A "FEEA ]]A MEB“LA" € Um mdadrco importante e muito

comemorado o processo de recuperacdo. Ela indica que
o novo sistema de producao de celulas sanguineds esta
funcionando conforme o esperado.

Todos esses cuidados apos o procedimento
530 por Um Otimo motivo:
0 5UCe550 no transplante de medula ossea aumenta
ewm quase 80% as chances de vida do paciente.



A seguir voce pode Ler o depoimento

emocionante da minha amiga Fabianag,

que recebev Uma doacao de medula
ossea de um doador

Ha sempre motivos para manter
a esperancad

"Sei que o transplante
vdo acaba quando termind, que anda
tenho um caminho de cuidados pela
frente, mas hoje estov comemorando
WEU novo aniversaro. Minha nova
chance de vida!"




A INPORTANCIA DE SER LM DOADOR DE MEDLILA

Ao se caddastrar como doador dlém de vocé oferecer
gsperanca, contribui também com a possibilidade de
Erabamento para pacientes que enfrentam doencas
graves do sangue. Sua disposicdo em doar aumenta as
chances de um paciente encontrar um doador com-
pativel e pode significar a cura para alguem que enfren-
ta uma batalha dificil. ALém disso, ser um doador € Sim—
ples e seguro. Com apenas Um cadastro, voce pode fazer
parte do REDOME e se tornar o doador perfeito para
alguém que esta a espera de um transplante.

SELl GESTO PODE REALMENTE MUDAR O DESTINO
DE OUTRA PESSOA E TRAZER LIMA NOVA CHANCE DE VIDA!



0 QUE E PRECISO FARA SE CADASTRAR
NO REDOME E SER LIM DOADOR?
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* Para se cadastrar no REDOME € preciso ter entre
I8 & 35 anos de idade e apresentar Um documento
oficial com foto. O doador permanece cadastrado

até 60 anos e pode redlizar a doacdao ate esta idade.
Contudo, estudos mostram que quanto mais jovem

o doador maior a chance de sucesso do transplante,

por 1550 o Limite de \dade para o cadastro.

* E necessario estar em bom estado
geral de savde e wnao apresentar
doenca wpeditiva para a doacgdo.
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Para mais mformacoes sobre como se tornar um doador de
wedula 0sseaq, voce pode acessar o sike oficial do REDOME.

La, vocé encontrara
todas as informacoes
viecessanras sopre o processo
de cadastro, como fazer parte
dessa rede de solidariedade
que sdlva viddas e quais sao
as condicoes que impedem
a doacao.

0s dados dos doadores sao protegidos por Lei. A revelacdo
da identidade tanto do doador quanto do receptor da
medula, desde que aprovada por ambos, pode ocorrer
apenas apos I8 meses do momento da doacdo. Este cuidado
€ tomado para garantir a privacidade € o consentimento
de ambas as partes envolvidas.

E fundamental destacar que a doacdo de medula dssea €
Um ato totdalmente voluntario em todas as etapas, desde
o cadastro, o exame para avdliacido da compatibilidade e
até a propria doacdo da medula.



O transplante de medula ossea € um dos tratamentos
mais bem sucedidos conkra dlguns tipos de cancer (como
Levucemia e mieloma) e oukras doencas graves do sangue.

ELe representa uma nova oportunidade de vida € um
renascimento para muikos que enfrentam desafios difi-
ceis. Por es55e motivo, ser um doador de medula ossea €

Um ato heroico de generosidade, € compreender que a

vida € Um presente precioso que merece ser valormzado

e compartiLhado!

Faca como ev e ajude
a salvar vidas. Una-se
a

o

JUNEOS, 50mMOS mais
fortes e podewmos
realizar muiko!




MATERIAL DE ESCLARECIMENTO
SOBRE TRANSPLANTE DE MEDULA OSSEA.

PARA O PAIS SE DESENVOLVER,
E NECESSARIA A FORMACAO SOLIDA
DAS CRIANCAS E JOVENS, FUTUROS
PROFISSIONAIS DESTA NACAO.




